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Tilpums – 0,5 lTilpums – 0,5 lTilpums – 0,5 lTilpums – 1,5 l

Tilpums – 1,5 lTilpums – 1,5 lTilpums – 1,5 lTilpums – 1,5 l
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PIENS 3,5% 1000 ml
100g produkta satur 3,5 g tauku, 

enerģētiskā vērtība 63 kcal/260 kJ
Derīguma termiņš līdz 6 dienām

PIENS 2% 1000 ml
100g produkta satur 2g tauku, 

enerģētiskā vērtība 49kcal/205kJ
Derīguma termiņš līdz 6 dienām

VĀJPIENS 0,5% 1 l
100g produkta satur 0,5 g tauku, 
enerģētiskā vērtība 35 kcal/147 kJ
Derīguma termiņš līdz 6 dienām

PIENS 2% 1000 ml
100g produkta satur 2g tauku, 

enerģētiskā vērtība 47 kcal/197 kJ
Derīguma termiņš līdz 6 dienām

PIENS 2% 500 ml
100g produkta satur 2g tauku, 

enerģētiskā vērtība 49kcal/205kJ
Derīguma termiņš līdz 6 dienām

PIENS 2% 1,5 l
100g produkta satur 2g tauku, 

enerģētiskā vērtība 47 kcal/197 kJ
Derīguma termiņš līdz 6 dienām

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.mangali.lv/lv/produkti Attēla vietne: http://www.mangali.lv/lv/produkti
Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Tilpums – 0,5 lTilpums – 0,5 l
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KEFĪRS 2% 1000 g 
100g produkta satur 2g tauku

Enerģētiskā vērtība 46kcal/195kJ
Derīguma termiņš līdz 10 dienām

SALĀTU KEFĪRS 7,5%, 
1000 g

100g produkta satur 7,5g tauku
Enerģētiskā vērtība 95kcal/395kJ
Derīguma termiņš līdz 8 dienām

SKĀBAIS KRĒJUMS 
20% 450 g 

100g produkta satur 20g tauku
Enerģētiskā vērtība 204kcal/854kJ
Derīguma termiņš līdz 9 dienām

SKĀBAIS KRĒJUMS 
25% 450 g

100g produkta satur 25g tauku
Enerģētiskā vērtība 248kcal/1038kJ
Derīguma termiņš līdz 10 dienām

SKĀBAIS KRĒJUMS 
15% 450 g

100g produkta satur 15g tauku
Enerģētiskā vērtība 167kcal/699kJ
Derīguma termiņš līdz 9 dienām

TAUKU MAISĪJUMA PASTA 
VIEGLI UZ MAIZES AR 

RAPŠU EĻĻU 200 g
100g produkta satur 72g tauku

Enerģētiskā vērtība 680kcal/2847kJ
Derīguma termiņš līdz 30 dienām

SVIESTS AR 
SAMAZINĀTU TAUKU 

SATURU 180 g
100g produkta satur 60g tauku

Enerģētiskā vērtība 552kcal/2271kJ
Derīguma termiņš līdz 30 dienām

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

SVIESTS 180 g
100g produkta satur 82g tauku 

Enerģētiskā vērtība 742kcal/3433kJ
Derīguma termiņš līdz 45 dienām
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Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

TĪRKULTŪRA AR KAZEŅU 
PIEDEVU UN HIBISKA, 

PLŪŠOGU EKSTRAKTIEM 
460 g

100g produkta satur 3g tauku
Enerģētiskā vērtība 83 kcal/351 kJ
Derīguma termiņš līdz 8 dienām

TĪRKULTŪRA AR CIDONIJU 
PIEDEVU UN LIEPZIEDU 

EKSTRAKTU 460 g
100g produkta satur 3g tauku

Enerģētiskā vērtība 84 kcal/352 kJ
Derīguma termiņš līdz 8 dienām

PIKANTAIS KEFĪRS AR 
CITRONU-ĶIPLOKU 

PIEDEVU, 460 g
100g produkta satur 2,3g tauku

Enerģētiskā vērtība 49,1kcal/205,8kJ
Derīguma termiņš līdz 5 dienām

PIKANTAIS KEFĪRS AR 
TOMĀTU PIEDEVU, 460 g

100g produkta satur 2,3g tauku
Enerģētiskā vērtība 50,3kcal/210,9kJ

Derīguma termiņš līdz 5 dienām

PANIŅAS 1000 g un 
500 g

100g produkta satur 0,5g tauku
Enerģētiskā vērtība 33kcal/138kJ
Derīguma termiņš līdz 8 dienām

KEFĪRS 2%, 1500 g
100g produkta satur 2g tauku

Enerģētiskā vērtība 47kcal/197kJ
Derīguma termiņš līdz 10 dienām

KEFĪRS 2%, 1500 g
100g produkta satur 2g tauku

Enerģētiskā vērtība 47kcal/197kJ
Derīguma termiņš līdz 10 dienām

KEFĪRS 2%, 1500 g
100g produkta satur 2g tauku

Enerģētiskā vērtība 47kcal/197kJ
Derīguma termiņš līdz 10 dienām
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Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

VĀJPIENA BIEZPIENS 
0,5 % 180 g

100g produkta satur 0,5g tauku
Enerģētiskā vērtība 79kcal/331kJ
Derīguma termiņš līdz 10 dienām

BIEZPIENS 9 % 180 g
100g produkta satur 9g tauku

Enerģētiskā vērtība 159kcal/666kJ
Derīguma termiņš līdz 10 dienām

“GOTIŅAS” BIEZPIENA 
SIERIŅŠ AR RĪVĒTU 

RUPJMAIZI 38 g
Izstrādājums ar augu taukiem. 100g 

produkta satur 32,2g tauku
Enerģētiskā vērtība 388kcal/1616kJ
Derīguma termiņš līdz 14 dienām

VĀJPIENA BIEZPIENS AR 
SALDO KRĒJUMU 180 g
100g produkta satur 10,0 g tauku

Enerģētiskā vērtība 100 g152 kcal/ 635 kJ
Derīguma termiņš līdz 6 dienām

BIEZPIENS 2 % 180 g
100g produkta satur 2g tauku

Enerģētiskā vērtība 114kcal/477kJ
Derīguma termiņš līdz 10 dienām

“GOTIŅAS” BIEZPIENA 
SIERIŅŠ AR KOKOSA 

PĀRSLĀM 38 g
Izstrādājums ar augu taukiem. 100g 

produkta satur 32,2g tauku
Enerģētiskā vērtība 427kcal/1776kJ
Derīguma termiņš līdz 14 dienām

MĀJAS SIERS AR 
SALDO KRĒJUMU 180 g

100g produkta satur 4,0g tauku
Enerģētiskā vērtība 102,8kcal/431,9kJ

Derīguma termiņš līdz 12 dienām

MĀJAS SIERS AR SALDO 
KRĒJUMU, PERSIKIEM UN 

ŽĀVĒTĀM APRIKOZĒM 150 g
100g produkta satur 3,2g tauku

Enerģētiskā vērtība 117,6kcal/495,8kJ
Derīguma termiņš līdz 12 dienām
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Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
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Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
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php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

PREBIOTISKS JOGURTA 
DZĒRIENS AR ENERĢIJAS 

UN LAIMA-MEŽA 
ZEMEŅU PIEDEVU, 100 g

100g produkta satur 2,0 g tauku
Enerģētiskā vērtība 81kcal/341kJ
Derīguma termiņš līdz 15 dienām

AUGĻU JOGURTS AR 
ZEMEŅU GABALIŅIEM 

135 g un 390 g
100g produkta satur: olbaltumvielas – 

3,4 g taukus – 1,2 g ogļhidrātus – 15,1 g 
Enerģētiskā vērtība: 84,8 kcal /358,9 kJ

Derīguma termiņš līdz 25 dienām

PIENA - KAFIJAS DZĒRIENS 
ESPRESSO 190 g

100 g produkta satur: tauku - 3,1 g 
ogļhidrātu - 9,6 g olbaltumvielu - 2,8 g
Enerģētiskā vērtība 100 g 78 kcal/ 326 kJ

Derīguma termiņš līdz 14 dienām

PIENA - KAFIJAS DZĒRIENS 
CAPPUCCINO 190 g

100 g produkta satur: tauku - 3,1 g 
ogļhidrātu - 9,4 g olbaltumvielu - 2,8 g
Enerģētiskā vērtība 100 g 77 kcal/ 322 kJ

Derīguma termiņš līdz 14 dienām

PIENA - KAFIJAS DZĒRIENS 
LATTE 190 g

100 g produkta satur: tauku - 3,1 g 
ogļhidrātu - 9,4 g olbaltumvielu - 2,8 g

Enerģētiskā vērtība 100 g 77 kcal/ 322 kJ
Derīguma termiņš līdz 14 dienām

VALMIERAS KAMAMBERA 
SIERS 125 g

100g produkta satur 21g tauku
Tauku saturs siera sausnā 45%

Enerģētiskā vērtība 305kcal/1277kJ
Derīguma termiņš līdz 28 dienām

LAPZEMES SVAIGAIS 
SIERS 250 g

100g produkta satur 21g tauku.
Tauku saturs siera sausnā 45%

Enerģētiskā vērtība 1172kJ/280kcal
Derīguma termiņš līdz 14 dienām

VALMIERAS SIERS 
BRIE LĪDZ 1,2 kg

100g produkta satur 20g tauku
Tauku saturs siera sausnā 45%

Enerģētiskā vērtība 305kcal/1277kJ
Derīguma termiņš līdz 32 dienām
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Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Augļu saldējums 
Jungle POP Kola

62 ml 112 kcal / 470 kJ

Želeja Jungle POP Kivi
115 g 60 kcal / 251 kJ

Želeja Jungle POP 
Citroni

115 g 60 kcal / 251 kJ

Želeja Jungle POP 
Ķiršu

115 g 60 kcal / 251 kJ

DZERAMAIS JOGURTS AR 
BANĀNU-MARAKUJAS 

PIEDEVU 1000 g
100 g produkta satur: olbaltumvielas 

3,4 g taukus 2 g ogļhidrātus 14,5 g
Enerģētiskā vērtība: 89,6 kcal/378,3 kJ

Derīguma termiņš 30 dienas

DZERAMAIS JOGURTS AR 
ZEMEŅU PIEDEVU 1000 g
100g produkta satur: olbaltumvielas 

3,4 g taukus 2 g ogļhidrātus 14 g
Enerģētiskā vērtība: 87,6 kcal /369,8 kJ

Derīguma termiņš līdz 30 dienām

SEŠGRAUDU VĀJPIENA 
JOGURTS AR APRIKOZĒM 

135 g (AR KAROTĪTI)
100 g produkta satur 0,05 g tauku
Enerģētiskā vērtība 39 kcal/165 kJ
Derīguma termiņš līdz 15 dienām

DZERAMAIS JOGURTS AR 
ANANĀSU GABALIŅIEM 

1000 g
100 g produkta satur:olbaltumvielas 
3,4 g taukus 2,0 g ogļhidrātus 13,5 g

Enerģētiskā vērtība: 85,6 kcal/ 361,3 kJ
Derīguma termiņš 25 dienas

Interaktīvi mācību materiāli matemātikas prasmju veidošanai un attīstīšanai skolēniem ar speciālām vajadzībām / Mērvienības / Didaktiskais spēle IZVĒLIES LATVIJAS PRECI / M-95



Biezpiena sieriņš  
«Kārums» zemeņu

25 g 337 kcal / 1410 kJ

Biezpiena sieriņš  
«Kārums» karameļu

25 g 344 kcal / 1442 kJ

http://karums.eu/kids/?id=671 http://karums.eu/kids/?id=671 http://karums.eu/kids/?id=671

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Attēla vietne: http://www.vpg.lv/index.
php?kods=produkcija&grupa=1&lp=_lv

Biezpiena sieriņš 
«Kārums» vanilla

25 g 353 kcal / 1476 kJ

Dzēriens Jungle POP 
Eksotika

200 ml 46 kcal / 192 kJ

Dzēriens Jungle 
POP Apelsīnu
200 ml 46 kcal / 192 kJ

Augļu saldējums  
Jungle POP Zemeņu

62 ml 112 kcal / 470 kJ

Augļu saldējums  
Jungle POP Apelsīnu

62 ml 112 kcal / 470 kJ
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